
114年  11  月新北市土城區樂齡學習中心課程活動表 

中心地址：新北市土城區興城路17號 

查詢電話：02-22700177分機843 

項次 活動名稱 日期 上課時間 地點 
講師簡

介 
報名費用 

1 
陶笛與歌唱 
進階 

11/3、11/10、

11/17、11/24 
9：00~10：00 土城國小 王文姬 已額滿 

2 
陶笛與歌唱 
初中階 

11/3、11/10、

11/17、11/24 
10：10~11：10 土城國小 王文姬 已額滿 

3 
歌曲手語帶動
班 

11/3、11/10、

11/17、11/24 
9：00~10：30 土城國小 許秀貞 已額滿 

4 樂齡經絡保健 
11/3、11/10、

11/17 
10：30~12：00 土城國小 

蔡秀慧 
薛財進 已額滿 

5 樂活歌唱 
11/3、11/10、

11/17、11/24 
14：00~16：00 土城國小 楊安本 已額滿 

6 手機生活應用 
11/3、11/10、

11/17、11/24 
14：20~15：20 土城國小 許秀如 已額滿 

7 樂齡插花藝術 
11/3、11/10、

11/17、11/24 
14：00~15：00 

土城長老教會 

(拓點) 
李玫秋 報名費300元 

8 二胡-中階 
11/4、11/11、

11/18、11/25 
9：30~11：30 土城國小 張吉田 報名費300元 

9 樂齡生活日語 
11/4、11/11、

11/18、11/25 
9：30~10：30 

廣福里活動中心

(拓點) 
柯明良 報名費300元 

10 
新北動健康-樂
齡肌力有氧 

11/4、11/11、

11/18 
9：30~10：30 土城國小 張凱其 報名費300元 

11 
新北動健康- 
樂齡排舞 

11/4、11/11、

11/18、11/25 
14：00~15：30 土城國小 邱秀華 報名費300元 

12 
生活美學- 
自創編織 11/5、11/12 13：30~15：30 

土城國小、 

台灣手工文創教

室(拓點) 

陳美枝 報名費300元 

13 槌球樂遊會 
11/5、11/12、

11/19、11/26 
13：30~15：00 

土城國小、 

土城綜合球場

(拓點) 

商迎勝 報名費300元 



項次 活動名稱 日期 上課時間 地點 
講師簡

介 
報名費用 

14 二胡-初階 A 
11/5、11/12、

11/19、11/26 
13：30~15：00 土城國小 張吉田 已額滿 

15 
烏克麗麗減壓
療癒班 11/6 10：00~11：30 土城國小 彭睿煒 報名費300元 

16 
新北動健康-樂
齡養生太極拳 11/6 10：10~11：40 土城國小 何雪玉 已額滿 

17 
柔力球藝術展
演 

11/6、11/13、

11/20、11/27 
14：30~15：30 

土城國小、 

學成里活動中心

(拓點) 

陳秀枝 報名費300元 

18 
樂齡玩憶工作
坊 

11/6、11/13、

11/20、11/27 
10：20~11：20 土城國小 許秀如 報名費300元 

19 
生活美學- 
篆刻班 

11/6、11/13、

11/20、11/27 
14：00~16：00 土城國小 黃書墩 報名費300元 

20 生活美學-國畫 11/6、11/13 14：00~16：00 土城國小 曾水金 報名費300元 

21 樂齡皮拉提斯 
11/7、11/14、

11/21 
9：00~11：00 土城國小 林冠華 已額滿 

22 
生活美學- 
禪繞畫 

11/7、11/14、

11/21、11/28 
9：30~11：30 土城國小 汪素娥 已額滿 

23 二胡-初階 B 
11/7、11/14、

11/21、11/28 
13：30~15：30 土城國小 洪啟華 報名費300元 

24 樂齡手機初階 
11/7、11/14、

11/21、11/28 
14：00~15：00 土城國小 

許秀如 
洪桂華 已額滿 

25 樂齡登山推廣 
11/1、11/15、

11/29 
7：00~11：00 

四龍瀑布  （深坑） 

雲森瀑布  （三峽） 

紅葉谷瀑布（三芝） 
葉順興 保險費100元 

 


